BADANIE 0SOBY EKSPONOWANEJ NA HIV:

1. Ustalenie czy osoba eksponowana nie byta uprzednio
zakazona HIV, HCV,HBV
2. Kontrola w czasie przyjmowania profilaktyki obejmujace:
-badanie morfologii krwi, testy czynno$ciowe watroby i nerek
w dniu rozpoczecia profilaktyki oraz w 2 i 4 tyg. przyjmowania
lekow
-testy anty-HIV w 6 tygodniu , 3 i 6 miesigcu od ekspozycji

ZAPAMIETAJ!!!

KAZDA KREW JEST POTENCJALNIE ZAKAZNA! KONTAKT
Z MATERIALEM ZAKAZNYM NIESIE RYZYKO ZAKAZENIA
WIRUSAMI: HIV, HBV, HCV.

PRACUJ ZAWSZE W REKAWICZKACH!

Dzieki ostonieciu reki rekawiczka lateksowg przy zaktuciu igta
ze $wiattem ryzyko zakazenia HIV zmniejsza sig o okoto 50%.

PROFILAKTYKA ZAKAZEN HBV:

Po ekspozycji osobom nieszczepionym lub szczepionym
nieskutecznie przeciw wzw typu B ( poziom anty-HBs ponizej
<101U/1) nalezy podaé pierwsza dawke szczepionki

i immunoglobuling swoista. Po petnym cyklu szczepienia
sprawdzié poziom przeciwciat anty-HBs.
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Poznan (wielkopolskie) Stowarzyszenie Profilaktyki Spotecznej "SEDNO"
Al. Marcinkowskiego 21, 61-745 Poznan wtorek 15:00-17:0 0 czwartek 16:00-18:00

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny
poniedziatek i $roda15.00 19.00

Szczecin (zachodnio-pomorskie)
ul. Energetykéw 2, 70-656 Szczecin,

Koszalin (zachodnio - pomorskie)
ul. Zwyciestwa 136,75-613 Koszalin,

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny
$roda 15.00 19.00

Bydgoszcz (kujawsko-pomorskie) Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny
przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
ul. Kujawska 4, 85-031 Bydgoszcz wtorek 14:30-18:00
Warszawa (mazowieckie) Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny
przy Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Lecznictwa Otwartego

ul. Romera 4, 02-784 Warszawa poniedziatek-czwartek 17:00 - 20:00

Lublin (lubelskie)
przy Osrodku Leczenia Uzaleznien
al. Tysigclecia 5, 20-121 Lublin

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny
wtorek i czwartek 16:00 -18:00

Biatystok (podlaskie) Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny
przy Os$rodku Diagnostyczno-Badawczym Choréb Przenoszonych Droga Piciowa
ul. $w. Rocha 3, 15-879 Biatystok poniedziatek i $roda 15.00 17.00

Zielona Goéra (lubuskie)
przy Poradni Mtodziezowej i Rodzinnej TRR
ul. Energetykow 2, 65-729 Zielona Gora

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny
poniedziatek 14:00-17:00

Olsztyn (warminsko - mazurskie) Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny

przy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

ul. Zotnierska 16 (p.15, parter), 10-561 Olsztyn wtorek i czwartek 15:00-18:00

Krakéw (matopolskie) Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny

przy Lekarskiej Przychodni Specjalistycznej TRR

ul. Bronowicka 73, 30-091 Krakow wtorek 16:30-19:00 $roda 16:00-19:00
czwartek 10:00-12:00

Gdansk (pomorskie) Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny
Przy Wojewddzkiej Przychodni Skérno-Wenerologicznej
ul. Dluga 84/85, 80-831 Gdansk poniedziatek i czwartek18:00-20:00
Opole (opolskie) Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny
przy Poradni Przedmatzenskiej i Rodzinnej TRR
ul. Damrota 6, 45-064 Opole $roda 16:00-19:00
Wroctaw (dolnoslaskie)
ul. Podwale 74, ofic. 23, 50-449 Wroctaw

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna TRR NZOZ
poniedzietek i czwartek 15:00-19:30

Chorzéw (Slaskie)
przy Osrodku Diagnostyki i Terapii AIDS
ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzéw

Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny
poniedziatek-piatek 14:00 - 16:00

Kielce (Swigtokrzyskie)
ul. Jagiellonska 68, 25-958 Kielce

Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
poniedziatek 15:00-17:00

Lodz (todzkie) Poradnia Nabytych Niedoboréw Immunologicznych
WSSz im. Dr Wt.Bieganskiego

ul. Pogonowskiego 44, 90-618 £6dz raz w tyg. 15:00-18:00
Rzeszéw (podkarpackie)
ul. Wierzbowa 16, 35-310 Rzeszéw

Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemilogiczna
czwartek 15:00-17:00

Legnica (dolnoslaskie) Punkt Konsultacyjno Diagnostyczny
przy Niepublicznym Osrodku Terapii Uzaleznien od Alkoholu

ul. Powstancéw Slaskich 10, 59-200 Legnica wtorki 15:00-18:00

ZASADY POSTEPOWANIA

PO EKSP0OZYCJI ZAWODOWEJ
NA KREW I INNY
POTENCJALNIE INFEKCYJNY
MATERIAL [IPIM]
MOGACY ZAWIERAC HIV.

Podczas wykonywania pracy
zawodowe]j istnieje ryzyko
zakazenia wirusem HIV,
wirusem zapalenia watrohy
typu B (HBV) i typu C (HCV).

EKSPOZYCJA ZAWODOWA
to narazenie na zakazenie
HIV, HBV, HCV w czasie
wykonywania pracy zawodowej.



EKSPOZYGJA ZAWODOWA
to narazenie na zakazenie

HIV, HBV, HCV w czasie
wykonywania pracy zawodowej.

Materiatem zakaznym moze bhy¢ kazdy materiat biologiczny
zawierajacy ilo$ci wirusa wystarczajace do zakazenia.

KREW i kazda wydalina lub wydzielina zawierajaca krew jest
najniebezpieczniejszym Zzrédtem zakazenia wirusami
HIV, HBV, HCV.

Innym potencjalnie infekcyjnym materiatem [IPIM ]
zawierajacym HIV moze byé:

-nasienie, wyazielina pochwowa,

plyn mozgowo-razeniowy, ptyn optucnowy,

maz stawowa, ptyn osierdziowy, ptyn otrzewnowy,
ptyn owodniowy, mleko kobiece

-jakakolwiek oddzielona tkanka lub narzad
cztowieka Zywego lub martwego

-komorki lub hodowle tkankowe zawierajgce HIV,
hodowle narzadow,
pozywki zawierajgce HIV lub HBV lub HCV

UWAGA!!!

Mocz, kat, $lina, plwocina, wymiociny, wydzielina z nosa, pot i fzy
(jesli nie zawieraja krwi lub IPIM) NIE s3 zakazne !
Kontakt z nimi NIE wymaga zastosowania profilaktyki poekspozycyjnej!

Czy wiesz ,ze :
Prawdopodobiefstwo zakaZzenia po ekspozycji zwigzanej z uszkodzeniem
skory wynosi: ~ HBV: 30 % HCV: 5-15 % HIV: 0,3 %

Najmniejsza objeto$é krwi, ktéra moze przeniesé zakazenie to:
HBV - 0,00004 mi HIV-0,1 ml

PAMIETAJ !!!

Je$li doszto do kontaktu z materiatem zakaZnym szybkie i wtasciwe
dziatanie moze uchroni¢ Cig przed zakazeniem HIV

NATYCHMIAST

PO EKSPOZYCJI NALEZY:

przemy¢ skore woda z mydtem

nie tamowa¢ krwawienia

nie wyciskaé rany (krwi)

nie uzywaé standardowych Srodkéw dezynfekcyjnych
(np. jodyna, spirytus)

btony Sluzowe i spojowki przeptukac kilkakrotnie woda
lub 0,9% roztworem NaCl (nie uzywa¢é do ptukania

jamy ustnej Srodkéw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu)

o ile to mozliwe zazy¢ 250-300mg Retroviru

konieczne jest zgtoszenie ekspozycji zawodowej
przetozonemu ,odnotowanie wypadku z uwzglednieniem
nastepujacych danych:

data i godzina, rodzaj ekspozycji i wywiad medyczny
osoby bedacej potencjalnym Zrédtem zakazenia

nalezy pobraé po 5 ml surowicy od osoby eksponowanej

i osoby bedacej potencjalnym zrddtem zakazenia do

badai serologicznych (przeciwciata anty-HIV i anty-HCV,
HBsAg,anty-HBc i u 0sdb szczepionych przeciw wzw typu B
przeciwciata anty-HBs) w celu ustalenia statusu serologicznego
obu os6b w momencie ekspozycji.

POTEM NALEZY:

Jak najszyhciej zgtosic sig do najblizszego osrodka
specjalistycznego chordb zakaZnych ,aby lekarz, po ocenie
ryzyka mogt podjaé decyzje o wkaczeniu profilaktyki
poekspozycyjnej HIV badz jej zaniechaniu.

Profilaktyki HIV NIE stosuje sie po ekspozyciji na skére nieuszkodzong !

Profilaktyka poekspozycyjna zakazenia HIV polega na zastosowaniu
przez 28 dni dwach lub trzech lekéw antyretrowirusowych.

UWAGA! Profilaktyka powinna by¢ wdrozona najszybciej jak to
mozliwe (do dwadch godzin) i nie péZniej niz 36 do 48 godzin
od czasu ekspozycji.

SCHEMAT PROFILAKTYKI
POEKSPOZYCYJNEJ

ZAKAZENIA HIV.

SCHEMAT PODSTAWOWY

Mozna stosowac wszystkie leki oprocz Nevirapine.

SCHEMAT ROZSZERZONY

Mozna stosowac wszystkie leki oprocz Nevirapine.

UWAGA !!!

DO CZASU UZYSKANIA UJEMNYCH WYNIKOW BADAN
SEROLOGICZNYCH OSOBA, KTORA ULEGLA EKSPOZYCJI
POWINNA ZACHOWAG WSTRZEMIEZLIWOSC SEKSUALNA

(BADZ PRZESTRZEGAC ZASAD BEZPIECZNEGO SEKSU),
UNIKAC CIAZY, NIE KARMIC PIERSIA,
WSTRZYMAGC SIE 0D ODDAWANIA KRWI, PLAZMY,
NASIENIA, TKANEK !!!

UWAGA!!!!

JEZELI 0SOBA STANOWIACA POTENCJALNE ZRODLO
ZAKAZENIA ZOSTANIE UZNANA ZA NIEZAKAZONA HIV,
0SOBA, U KTOREJ DOSZLO DO EKSPOZYCJI NIE MUSI

PRZYJMOWAC PROFILAKTYKI ZAKAZENIA HIV.
W PRZYPADKU USTALENIA TEGO FAKTU JUZ PO
ROZPOCZECIU PROFILAKTYKI NALEZY JA PRZERWAC!
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